
Hallo LahnLaender und Freunde 
In 14 Tagen findet unsere diesjährige Mitgliederversammlung statt. Hier die offizielle Einladung und einige 
News zum März 2019. 
 
1. Einladung zur Mitgliederversammlung 
2. Ergebnisse Winterlaufserie 
3. Wettkämpfe im März 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1. Einladung zur Mitgliederversammlung 
 
Die diesjährige Mitgliederversammlung findet am 
 
Freitag, 15. März 2019 um 20:00 Uhr 
Ort: Haustädter Mühle in Lahnau-Waldgirmes  
 
statt. 
Bitte den Termin unbedingt freihalten. Neben den üblichen Tagesordnungspunkten, wie dem 
Geschäftsbericht des Vorstandes, den Vorstandswahlen etc. wird die Ehrung der LahnLaender 
Cupteilnehmer vorgenommen. Zusätzlich wird unter allen anwesenden Mitgliedern ein weiterer Hauptpreis 
ausgelost. 
 

Es besteht die nachfolgende Tagesordnung, evtl. zusätzliche Tagesordnungspunkte sind bis zu zwei Wochen 
vor dem 15. März beim Vorstand einzureichen. 
 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung 
3. Vorstellung der Tagesordnung 
4. Änderungsanträge 
5. Berichte des Vorstandes 
6. Kassenbericht 
7. Bericht der Kassenprüfer 
8. Entlastung des Vorstandes 
9. Vorstandswahlen (regulär zur Wahl stehen:  2. Vorsitzender, Schriftführer, Abteilungsleiter Triathlon, 2. 
Beisitzer, sowie einen Kassenprüfer für 2019/2020) 
10. Satzungsänderung 
11. Vorschau Saison 2019, Termine, Veranstaltungen 
12. Verschiedenes 
 
Hinweis zu Punkt 10. Satzungsänderung 
Hier muss leider noch einmal der Punkt “Altersgrenze für Jugend- und Familienmitgliedschaft“ thematisiert 
werden. Dieser wurde zwar schon auf der Mitgliederversammlung 2017 verabschiedet, ist aber wegen eines 
Formfehlers nicht per Eintrag beim Amtsgericht umsetzbar. 
 
 Zur Abstimmung steht die Satzungsänderung des §4 Mitglieder, Absatz 3 – 5, Anhebung von 18 auf 25 
Jahre. 
 

§4 Mitglieder 
(3) Aktive Einzelmitglieder können alle natürlichen Personen werden, die das 25. (alt 18.) 
Lebensjahr vollendet haben und bereit sind, aktiv zur Verwirklichung der 
Vereinszwecke beizutragen. 
 
(4) Aktive Jugendmitglieder können alle natürlichen Personen bis zum 25. (alt 18) 
Lebensjahr werden. 



 
(5) Die Familienmitgliedschaft besteht aus zwei, in anerkannter Lebensgemeinschaft befindlichen, 
aktiven Mitglieder und deren rechtmäßigen Kindern bis zum 25. (alt 18.) Lebensjahr. Innerhalb der 
Familienmitgliedschaft sind keine passiven Mitglieder vorgesehen. 

 
Die Mitgliederversammlung ist das Instrument in unserer Vereinsarbeit, wo Ihr - die Mitglieder - die 
Richtung und weitere Entwicklung unseres Vereins entscheidend mitbestimmen könnt und sollt. Daher ist 
Eure Teilnahme und aktive Beteiligung an der Mitgliederversammlung und als Feedback für den 
Vereinsvorstand so wichtig! Der Vorstand des AS LahnLaender Lahnau e.V. freut sich auf Eure zahlreiche 
Teilnahme bei der diesjährigen Mitgliederversammlung.  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. Ergebnisse Winterlaufserie 
 
Dritter und finaler Lauf zur 44. LIMES-Winterlaufserie über 15km am 9.2.2019 
Eisiger Wind minderte etwas die Lauffreude bei ansonsten guten Wettkampfbedingungen zum letzten Lauf  
der Winterlaufserie in Pohlheim über die Halbmarathondistanz. Trotzdem gingen die LahnLaender etwas 
erkältungsgeschwächt mit nur Läufern/innen an den Start.  

  
Hier im Bild Markus Jankofsky (gelbes Trikot), Rüdiger Barchfeld (280) und Stephan Kleinhans (96) 
 
Ergebnisse über 21,1km 
Kleinhans Stephan 01:25:54 3.M35 
Wallwaey Hendrik 01:28:50 
Jankofsky Markus 01:34:12   3.M45 
Barchfeld Rüdiger 01:34:13 
Agel Michael  01:37:52 
Lauber Gerrit-Johanna  01:47:33  2.W45 
 
In die Wertung zum Gesamtklassement der Serie verbleiben damit nur 5 Läufer/innen die alle 3 Teilläufe 
erfolgreich beenden konnten. Besonders hervorzuheben die 2. Plätze von Stephan in der M35, Gerrit in der 
W45 und der 3. Rang in der M45 von Markus. Aber auch die 5. Ränge von Michael und Hendrik können sich 
sehen lassen, Glückwunsch an die Finisher! 
  



Gesamtklassement Serie 2018/2019 
Kleinhans Stephan 03:00:53   3.M35 
Wallwaey Hendrik 03:08:19   5. M30 
Jankofsky Markus 03:22:56   3.M45 
Agel Michael  03:27:44   5.M50 
Lauber Gerrit-Johanna 03:48:09   2. W45 
 
Einen kompletten Bericht von Helmut Serowy könnt ihr unter 
http://www.laufreport.de/bericht/0219/pohlheim-winterlaufserie.htm 
nachlesen 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
3. Wettkämpfe im März 

 
Vorab noch eine wichtige Information an alle Wettkämpfer. Gerade bei den Meldungen zur Winterlaufserie 
sind wieder einmal die unterschiedlichen Schreibweisen in den Melde-/Ergebnislisten aufgefallen. Bitte 
achtet auf die gleiche Schreibweise bei Anmeldungen, die einfach und prägnant “LahnLaender Lahnau“ sein 
soll.  
  
Samstag 2. März 2019 
Lahntallauf in Marburg mit Strecken von 10km bis 50km. Weitgehend flacher 10 km Rundkurs mit Start und 
Ziel an den Lahnwiesen (Höhe Südbahnhof) mit drei Verpflegungsstellen pro Runde. 
Alle Strecken sind nach IAAF Regeln vermessen und bestenlistenfähig 
https://www.ultra-marburg.de/ausschreibung 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Sonntag 10.03.2019  10:00 Uhr 
17. Frankfurter Mainova Halbmarathon 
Rosbacher Main-Lauf-Cup. Halbmarathon. Schnelle, AIMS vermessene, bestlistenfähige Strecke durch 
Frankfurt. Ziel: in der Commerzbank-Arena, Zeitauswertung ausschließlich mit dem MikaTag der Firma 
mika:timing. Voranmeldung nur online bis 10.02.2019 oder Erreichen der Maximalzahl möglich. 
Nachmeldungen (begrenztes Kontingent) nur am Veranstaltungstag. Zeitlich gestaffelte Anmeldegebühren 
gemäß der Ausschreibung. 
http://www.spiridon-frankfurt.de/ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Sonntag 17.03.2019  
43. Volkslauf Rund um den Winterstein 
Anmeldeschluss: 17.03.2019 
Der 2018 ausgefallene Marathon wird wiederholt. Die Strecke führt in einer zusätzlichen Schleife über den 
Winterstein. Neben den Pokalen für die Sieger der Hauptläufe überreichen wir für die teilnehmerstärksten 
Vereine einen üppigen Präsentkorb der persönlich überbracht wird 
Strecken von 5km bis 30km + Marathon! 
https://asc-marathon-friedberg.jimdo.com/ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Sonntag 24.03.2019  
44. Gießener Frühjahrslauf 
Mittelhessen-Cup Flache, schnelle, vermessene Strecke auf 5 km Rundkurs entlang der Wieseck. 
Bestzeitenfähig nach dem Winter, weil flach mit 6HM/Runde Start 5 km ab 9.45 Uhr, HM 10.40 Uhr, 10 
km10.55 Uhr Voranmeldung online, Strecken 10km und 21,1km offiziell vermessen. 
https://lgv-marathon.de/fruehjahrslauf/ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Sportliche Grüße 
Eberhard Lepper 
 
AS LahnLaender Lahnau eV 
--------------------------------------------- 
Es kann nur Einen geben! 
www.lahnlaender.de 
Vorsitzender Jörg Fiedler 
Amtsgericht Wetzlar VR1686 
LSB Hessen 13339 

https://deref-gmx.net/mail/client/NoohVO8pWvs/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.lahnlaender.de

